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Vorwort

Das Wichtigste zuerst: Dieses E-Book wird dein Leben nicht verandern. Die
Tatsache, dass du es liest, jedoch schon. Es ist der Beweis dafiir, dass du
wirklich etwas in deinem Leben verandern mochtest und der erste Schritt

konnte nicht besser gewahlt sein: Du ibernimmst Verantwortung.

Mein Name ist Michael Leister und ich bin fest davon tiberzeugt, dass sich alles
im Leben zum Positiven entwickeln kann. Egal, wie ungliicklich du heute bist:
Du kannst vollkommen gliicklich und ausgeglichen werden. Egal, wie arm du
bist: Du kannst es zu groBem Erfolg und Wohlstand bringen. Egal, wie tief die
Wunden der Vergangenheit auch sein mogen: Du kannst sie heilen lassen und
dein Leben ohne den Ballast von gestern fortsetzen. Ich bin nicht einfach nur
iiberzeugt davon. Ich weiB, dass es so ist. Ich habe es selbst erlebt und im Laufe

der letzten Jahre auch bei tausenden anderen Menschen miterleben diirfen.

Vor 5 Jahren stellte das Leben mich auf eine harte Probe. Durch den Tod
meines Sohnes am Boden zerstort, lief ich mich gehen und fiel in ein tiefes
Loch. Ich verlor meinen Job und verzichtete auf mein lange geplantes
Studium. AuBerdem zog ich mich vollig zuriick und geriet in die Pleite. Man
konnte meinen, die Geschichte ginge hier bereits zu Ende, doch so ist es nicht.
Heute, 5 Jahre spater, stehe ich wieder voll im Leben. Ich bin ein erfolgreicher
Unternehmer und leite verschiedene Geschifte. Dariiber hinaus gehore ich zu
den erfolgreichsten Ratgeberautoren im deutschsprachigen Raum und bin
mithilfe meines Blogs und meiner Social Media-Kanale ein gutes Vorbild fiir
zehntausende Menschen. Ich liebe das Leben und habe es zu meiner Aufgabe
gemacht, andere Menschen so gut und freundschaftlich wie moglich zu

unterstutzen.

Das alles erzahle ich dir nicht, um anzugeben oder dich zu beeindrucken. Ich
erzahle es dir, damit du besser nachvollziehen kannst, warum ich alles fiir
moglich halte. Diese rasante Kehrtwende meines Lebens und die erfreuliche

Erfolgsgeschichte sind kein Zufall. Es kam kein Einhorn durch mein Fenster
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hineingesprungen, um mir Kekse auf einem Silbertablett zu servieren. Ich habe
diese Entwicklungen selbst herbeigefiihrt und ich gebe anderen gerne weiter,
wie ich das angestellt habe, in der Hoffnung sie zu motivieren und inspirieren
zu konnen. Beinahe taglich erlebe ich, wie Menschen sich weiterentwickeln
und bisher ungeahnte Erfolge erreichen. Ob dies nun in meinen Coachings
geschieht oder mir als positives Feedback von Menschen berichtet wird, die
meine Biicher gelesen haben und dadurch motiviert waren, etwas
Grundlegendes zu verandern. Aus all diesen Griinden weil3 ich, dass alles
moglich ist und genau deshalb bin ich auch tiberzeugt davon, dass du alles zu

deinen Gunsten verandern kannst, wenn du es willst.

Dieses E-Book ist erst der Start deiner Reise. Wir reden hier schlieflich von
einem ganzen Leben, das verandert werden will. Da reicht kein kurzes E-Book
und genauso wirst du dir Zeit fiir dich nehmen miissen. Ich kann dir nicht
sagen, was genau du tun musst. Das kann niemand. Ich kann dir jedoch
wertvolle Grundlagen vermitteln, mit denen du arbeiten kannst. Grundlagen,
die du an dein Leben anpassen kannst, um echte Fortschritte zu erzielen. Wer
sich darauf einlasst, freut sich iiber echte Ergebnisse. Wer das Ganze als
Wunschdenken bezeichnet, geht weiterhin ungliicklich durch das Leben und

wundert sich ewig, warum das wohl so ist.

Dieses E-Book ist vollig kostenlos und du musst nichts von mir kaufen. Ehrlich
nicht. Im Laufe der letzten Jahre habe ich einige wertvolle und sehr beliebte
Ressourcen aufgebaut, wie z.B. Biicher, die sich mit bestimmten Bereichen der
Personlichkeitsentwicklung beschaftigen. Du kannst sie zu einem spateren
Zeitpunkt lesen und sie werden dir auch sicherlich helfen. Du musst aber
nicht. Die Hauptsache ist, dass du dich mit dir selbst auseinandersetzt und die
ersten Schritte in dein neues Leben gehst. Mit den ersten 5 davon werden wir
uns im Folgenden auseinandersetzen. Sei aufgeschlossen und frage dich stets,
wie du das, was du hier erfahrst, auf dich und deine aktuelle Situation

anwenden kannst.

Du bist der Schliissel zu einem gliicklicheren Leben. Warte nicht auf gute

Gelegenheiten. Warte nicht auf Menschen, die es gut mit dir meinen. Warte
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nicht darauf, dass dir jemand mitteilt, was genau du zu tun hast. Erschaffe
selbst Gelegenheiten und baue dein neues Leben selbst auf. Wenn ich das
konnte, kannst du es auch! Lass uns nun keine weitere Zeit verlieren und
herausfinden, welche konkreten Schritte du unternehmen solltest, um die
Grundlagen fiir ein vollig neues, gliicklicheres und erfolgreicheres Leben zu

schaffen.

Ich wiinsche dir viel Freude beim Lesen und natiirlich viel Erfolg!

Dein Michael



1) Ubernimm die volle Verantwortung

Du wirst es im Moment vielleicht noch nicht glauben, aber der gesamte Dreh-
und Angelpunkt deiner Personlichkeitsentwicklung ist, Verantwortung fiir dich
und dein Leben zu iibernehmen. Mit Sicherheit machst du das bereits in sehr
vielen Lebensbereichen. Du hast einen Job, verdienst deinen Lebensunterhalt
und bestreitest deinen Alltag. Bei genauerer Betrachtung ist es jedoch
erstaunlich, wie oft wir uns in der Opferrolle wiederfinden. Hier sind ein paar

kleine Beispiele dafiir:

Ein Mitmensch, den du bisher fiir einen Freund gehalten hast, enttauscht dich.
Du bist verletzt und kannst nicht begreifen, wie er dir das antun konnte.
SchlieBlich hast du ihn immer fiir loyal und ehrlich gehalten. Deine emotionale
Verwundung bedriickt dich und zieht dich im Alltag herunter. Du hast weniger
SpaB an allen moglichen Dingen, ziehst dich zuriick und es fallt dir fortan
schwerer, anderen zu vertrauen. Und das alles nur, weil jemand, der dir

nahestand, dein Vertrauen missbraucht hat.

Ahnlich verhilt es sich, wenn Liebesbeziehungen enden. Man ist einfach
verletzt und will nicht zulassen, sich jemals wieder so zu fiihlen. Man sagt sich,
der oder die andere habe alles falsch gemacht und man wolle fortan nur noch

Menschen kennenlernen, die nett, ricksichtsvoll und ehrlich sind.

Zu den absoluten Klassikern der Opferrolle gehéren auch Ubergewicht und
schlechte Erndahrung. Kennst du das vielleicht? Viele {ibergewichtige Menschen
geben an, libermaBig zu essen, weil andere in der Vergangenheit gemein oder
grausam zu ihnen waren. Aber gehen wir mal weg von den Extremfallen. Sogar
im kleinen Rahmen sieht man die Opferrolle immer wieder. Stell dir Folgendes
vor: Du machst gerade eine Diat und bist zum Mittagessen bei der Familie
eingeladen. Dort wird zum Nachtisch Sahnetorte serviert. Du weiBt ganz
genau, dass ein Stiick davon deinen Erndhrungsplan zunichtemachen wird.
Gleichzeitig redest du dir ein, dass die anderen es dir iibel nehmen werden,

wenn du den Nachtisch verschmahst. AuBerdem, so sagst du dir, wird die
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Torte im Miill landen, wenn du nicht davon isst. Also brichst du deine
Prinzipien und gibst am Ende deinen Verwandten die Schuld, weil sie

schlieBlich die Kalorienbombe serviert haben.

Das sind nur wenige von sehr vielen alltaglichen Beispielen, an denen wir die
Eigenverantwortung ablegen und anderen die Schuld fiir negative Umstande in
unserem Leben geben. Halte an dieser Stelle einfach mal kurz inne und frage
dich, ob du dich in einem der genannten Beispiele wiederfinden kannst. Frage
dich auBerdem, welche alltaglichen Situationen es noch geben konnte, in
denen du personlich nicht die Verantwortung fiir deine Lebenssituation
iibernimmst. Solltest du dabei auf unangenehme Wahrheiten stofen, ist das
nicht schlimm. Es ist sogar gut! Wir miissen uns mit Problemen, Defiziten und
unserer Unzufriedenheit auseinandersetzen, um Anreize zur positiven
Veranderung zu erhalten. Den meisten Menschen gefallt das nicht, aber wie
heiBt es so schon: Wahre Worte sind nicht immer schén und schone Worte
sind nicht immer wahr. Je mehr Potenzial zur Entwicklung von mehr
Eigenverantwortung du entdeckst, desto besser sind deine Chancen,

nachhaltig etwas zu verandern!

Es gibt einen wichtigen Grundsatz, den du unbedingt kennen und

verinnerlichen solltest: Verantwortung ist Macht!

Wenn du anderen Menschen die Schuld an negativen Umstanden in deinem
Leben gibst, gibst du ihnen auch Macht {iber dich und dein Leben. Das ist der
Grund, warum so viele Menschen sich benutzt, verwirrt und in die Irre gefiihrt
fiihlen. Sie verlieren die Kontrolle, weil sie die Macht abgeben. Und wie geben

sie die Macht ab? Indem sie keine Verantwortung iibernehmen.

Deshalb ist der erste und sinnvollste Schritt der Personlichkeitsentwicklung,

Verantwortung zu iibernehmen. Von heute an laufen die Dinge bei dir anders!

Wenn du von einem Freund oder einer Freundin enttauscht wirst, liegt das
allein in deiner Verantwortung. Man konnte sogar sagen, es sei deine Schuld.
Ja, das wirkt anfangs seltsam, aber denk einmal genauer dariiber nach. Wenn

du sagst, man habe dich schlecht behandelt, dann hat man Macht iiber dich.
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Man hat die Macht, dich schlecht zu behandeln und herunterzuziehen.
Ubernimmst du jedoch die Verantwortung, dann sagst du dir: ,Ich habe
zugelassen, dass man mich schlecht behandelt und enttauscht hat. Das werde
ich nicht wieder zulassen!*

Diese Einstellung macht einen riesigen Unterschied!

Wenn eine Liebesbeziehung endet, gehort dazu mehr als eine Person. Es ist
wichtig, das zu verstehen. Rede dir nicht ein, der oder die andere habe alles
falsch gemacht. Sage stattdessen: ,Ich habe diese Beziehung nicht retten

konnen, also ist sie vorbei. Ich werde es beim nachsten Mal besser machen.

Beim nachsten Essen mit der Familie musst du keine Torte essen. Du kannst
auch einfach dankend ablehnen. Egal, wer dir etwas anbietet, am Ende bist DU
die Person, die mit den Konsequenzen leben muss. Also solltest auch du die

Person sein, die die Entscheidungen trifft.

Ja, am Anfang klingt das Ganze unfair. Warum solltest du die Verantwortung
fiir die Fehler anderer iibernehmen? Ganz einfach: Weil du ohnehin die
Konsequenzen tragst. Ob du auch die Macht dariiber hast oder nicht, macht
einen gewaltigen Unterschied. Diesen Unterschied wirst du erst dann spiiren,

wenn du tatsidchlich Eigenverantwortung iibernimmst.

Einem eigenverantwortlichen Menschen kann niemand etwas anhaben.
Niemand kann ihn herunterziehen oder in eine missliche Lage bringen, denn
dieser Mensch halt die Ziigel seines Lebens fest im Griff. Wenn du willst, dass
das auch auf dich zutrifft, dann beherzige diesen ersten gut gemeinten Rat. Du

wirst erstaunt sein, was sich dadurch alles verandern wird.



2) Verabschiede dich von limitierenden Glaubenssatzen

Wenn du ein gut erzogenes Pferd an einen Stuhl anbindest, wird es dort
stehenbleiben. Es wird stundenlang dort bleiben, auch wenn es Hunger oder
Durst hat. Manche sagen sogar, das Pferd wiirde bis zu seinem Tod stehen

bleiben, weil es glaubt ohnehin nicht weggehen zu konnen.

Bindest du ein wildes und ungezahmtes Pferd an einen Stuhl, wird es noch im
selben Moment losgehen und den Stuhl hinter sich herziehen. Es wiirde gar

nicht erst auf die Idee kommen zu warten. Warum auch?

Weiit du, woher dieser groBe Unterschied zwischen den beiden Pferden
kommt? Richtig! Sie wurden unterschiedlich erzogen. Wir Menschen werden
ebenfalls unterschiedlich erzogen. Die meisten von uns werden standig mit
limitierenden Glaubenssatzen konfrontiert, die dafiir sorgen, dass wir dem

angebundenen Pferd gleichen.

Wie oft hast du schon gehort, dass du etwas nicht kannst? Oder schlimmer
noch: Wie oft hast du schon selbst gesagt, dass du etwas nicht kannst? Wir
Menschen sind wirklich hervorragend darin, uns selbst einzuengen und
unserem Gliick im Weg zu stehen. Wir schauen den Reichen und Schonen auf
Social Media zu und traumen davon, auch irgendwann ein ,gutes Leben® zu
haben. Wir schauen zu Menschen auf, die es ,,zu etwas gebracht“ haben und
wir beneiden die Gutaussehenden und Sportlichen um ihre Schonheit. Wir
wiinschten, wir hatten auch eine grof3e Familie oder wiirden auch etwas
Bedeutendes im Leben schaffen. Wir tun es aber nicht. Warum? Weil wir uns

einreden, dass wir es nicht konnen.

Wiirden wir beim Erreichen von Erfolg so kreativ sein wie beim Ausdenken
von Ausreden, wiire jeder Mensch ein Uberflieger. Wir finden immer wieder
gute Griinde, die angeblich beweisen, dass wir unsere Traume nicht

verwirklichen konnen. Kommt dir das bekannt vor?
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Der eine kann niemals Profisportler werden, weil er einfach zu klein ist oder zu
schwere Knochen hat. Oder da gibt es noch diese alte Verletzung von vor 10
Jahren, die ihn zu stark einschrankt. Gleichzeitig gibt es Menschen, die nur ein

Bein haben und bei den Paralympics die Welt in Staunen versetzen.

Dann gibt es da noch jene, die eine tolle Geschaftsidee haben, aber diese
unmoglich umsetzen konnen, da sie ja niemals studiert haben. Wahrenddessen
haben die meisten Millionare und Milliardiare der Welt niemals eine
Universitat von innen gesehen. Sieh dir mal mich an. Ich bin zwar kein
Milliardar, aber erfolgreicher Unternehmer und Buchautor. Ich habe in
meinem Leben eine Woche BWL studiert. Eine Woche! Danach habe ich das

Leben bei den Hornern gepackt und mein erstes Unternehmen gegriindet.

Warum wir so viele limitierende Glaubenssatze haben, ist ein anderes Thema.
Das wiirde jetzt viel zu weit fiihren. Genau genommen konnte man ein ganzes
Buch dariiber schreiben. Wichtig ist fiir den Moment nur, dass du deine
Grenzen erkennst und auflost! Halte dir eine Sache stets vor Augen: Wir
Menschen sind alle gleich. Wenn ein wunderschoner Hollywood-Star die
Toilette aufsucht, riecht das nicht besser als bei dir. Niemand ist besser als du
und genauso bist du nicht besser als andere. Wenn du etwas schaffen willst,

dann kannst du das.

Natiirlich ist die Ausgangssituation nicht immer dieselbe. Sicherlich hat man
es leichter im Leben, wenn man aus einer reichen und einflussreichen Familie
kommt. Das ist ein Luxus, den auch ich nie genossen habe. Aber weiBt du was?
Das ist vollig egal! Wenn du deine ersten Fortschritte gemacht hast, kannst du
umso mehr stolz auf dich sein. Alles ist moglich und es gibt immer wieder

Menschen, die das unter Beweis stellen.

Wenn du zu anderen aufschaust, dann beneide sie nicht. Lass dich von ihnen
inspirieren und motivieren. Sage dir: ,,Wenn der oder die das geschafft hat,

dann kann ich das erst recht!“

Glaub mir, du kannst es. Hochstwahrscheinlich hast du einfach nur gelernt, dir
das Gegenteil einzureden. SchlieBlich stinkt Eigenlob, nicht wahr? Vergiss den

11



Blodsinn. Du kannst, sollst und musst stolz auf dich sein. Immer. Wenn nicht
du, wer dann? Sind andere erfolgreiche Menschen etwa von deiner
Zustimmung abhangig? Nein. Also warum solltest du abhangig von dem sein,

was andere tiber dich denken?

Hor auf dir zu sagen, was du nicht kannst. Fang an herauszufinden, was du
sehr wohl kannst! Erweitere deine Grenzen. Sollte dir im Moment noch etwas
unmoglich erscheinen, dann riicke es in den Bereich des Moglichen. Arbeite,
trainiere, bilde dich weiter. Werde zur besten Version deiner Selbst. Sobald du
das tust, werden dir auch keine Griinde mehr einfallen, warum du etwas nicht

konnen solltest.
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3) Hinterfrage alles und erwecke deine geistige

Unabhiangigkeit

Wie jeder weiB, ist das Gras griin. Aber weiBt du auch, warum das so ist? Du
benutzt jeden Tag Elektrizitat. WeiBt du eigentlich, was das ist und woher das
kommt? Genauso gehst du jeden Tag fiir Geld arbeiten. Du brauchst es, um im
heutigen Alltag zu iiberleben. Hand aufs Herz: Weilit du eigentlich, wie das
Geldsystem genau funktioniert und wo unser Geld eigentlich herkommt?

Verstehst du die komplizierten Finanzmarkte und all seine Regelungen?

Wenn du diese Fragen nicht guten Gewissens mit ,Ja“ beantworten kannst, ist
das nicht schlimm. Es bedeutet aber, dass du dir iiber alltagliche Dinge nicht
vollkommen im Klaren bist. Die meisten Menschen finden das schon in
Ordnung. Andere finden das alarmierend. Ich werde das an dieser Stelle nicht
bewerten, sondern gebe dir eine simple Anregung: Immer, wenn Menschen
einen Sachverhalt nicht selbst verstehen, entsteht Spielraum fiir
Fehlinformationen und Fehlinterpretationen. Warum konnen Regierungen
immer wieder Dinge durchsetzen, die den Biirgern nicht gefallen? Warum
haben Banken kein gutes Ansehen, wo sie uns doch eigentlich helfen und unser
Geld gewissenhaft verwalten sollten? Warum haben reiche und einflussreiche

Menschen so viel Macht?

Das hier soll kein Exkurs iiber Politik und Wirtschaft werden. Ich mochte
damit einfach veranschaulichen, wie die Welt funktioniert. Wer sich keine
eigene Meinung bildet, dem wird eine Meinung gebildet. Wer nicht selbst
agiert, wird regiert. Als eigenverantwortlicher Mensch solltest du geistig

unabhiangig werden und keine vorgefertigten Meinungen akzeptieren.

Die limitierenden Glaubenssatze, tiber die wir vorhin gesprochen haben, sind
ebenfalls vorgefertigte Meinungen. Jemand redet dir ein, dass du etwas nicht
kannst und du glaubst es, ohne es jemals zu hinterfragen. Warum eigentlich?

Finde doch selbst heraus, was moglich ist und was nicht.
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Die Medien um uns herum bilden Meinungen. Was du im Fernsehen siehst,
was du im Radio horst, was du tiber das Internet konsumierst und was du in
den Zeitungen liest, vermittelt dir nicht nur Fakten, sondern auch eine
Meinung. Es versetzt dich in eine Stimmung. Nachrichten machen dich zornig,
traurig, angstlich oder besorgt. Du glaubst diese Nachrichten, weil es bequem
ist. Da hat sich jemand Miihe gemacht, Informationen zusammenzutragen,

also musst du das nicht mehr tun.

Keine Sorge, ich werde dich nicht dazu iiberreden, einen Aluminiumhut zu
tragen oder Verschworungstheoretiker zu werden. Ich mochte dir lediglich
einen guten Rat geben: Erwecke deine geistige Unabhingigkeit. Akzeptiere
keine fertigen Meinungen. Wenn du Nachrichten siehst, liest oder horst, dann
nimm sie zur Kenntnis, aber bilde dir deine eigene Meinung dazu. Hinterfrage,

ob das Ganze fiir dich logisch klingt.

Wenn andere Menschen dir ihre Meinung aufzwingen wollen, dann nimm sie
nicht einfach an. Hinterfrage sie und tiberpriife, ob sie mit deiner
Weltanschauung iibereinstimmt oder ob sich ein Kompromiss finden lasst, mit
dem man sich einander nihern kann. Natiirlich solltest du nicht komplett
starrsinnig und dickkopfig werden. Du warst jedoch erstaunt, wie wertvoll es

sein kann, immer ein wenig skeptisch zu sein.

In der Personlichkeitsentwicklung ist ein unabhangiger Geist sehr wichtig. In
Biichern, Blogs und Motivationsvideos erhaltst du immer wieder Ratschlage,
die angeblich jedem Menschen ein perfektes Leben ermoglichen. Viele glauben
daran und entwickeln falsche Idealvorstellungen, die iiberhaupt nicht zu ihrem
individuellen Leben passen. Das sorgt auf Dauer fiir groBes Ungliick. Deshalb
ist es so wichtig unabhéngig zu denken! Nimm gute Tipps an und frage dich
anschlieBend, ob sie fiir dich und deine Situation sinnvoll sind. Wenn du dir
unsicher bist, probiere sie ruhig aus und schau, was passiert. Aber glaube nicht

sofort alles, was man dir serviert.

Die Eigenverantwortung ist der Schliissel zur Personlichkeitsentwicklung. Sie

beinhaltet auch die Verantwortung iiber deine Gedanken!
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4) Finde heraus, was du wirklich willst

Die meisten Menschen geben an, ein gliicklicheres und erfolgreicheres Leben
zu wollen. Aber was bedeutet das eigentlich? Was ist Gliick und was ist Erfolg?
Ich finde, dass jeder das fiir sich selbst definieren sollte. Tatsache ist namlich,
dass die meisten Menschen keine Fortschritte im Leben machen, weil ihre
Ziele, Traume und Idealvorstellungen viel zu schwammig sind. Wir gehen Tag
fiir Tag durch das Leben und erledigen unsere Pflichten. Die Wenigsten
hinterfragen dabei ihre Fortschritte und schauen, ob das, was sie da gerade
tun, iiberhaupt zweckdienlich ist. Deshalb mochte ich dich dazu ermutigen,

genau das zu tun!

Was willst du eigentlich vom Leben? Was wiinschst du dir? Mochtest du
beruflich erfolgreich und reich werden? Oder machst du dir nicht viel aus Geld
und mochtest einfach ein ruhiges und friedliches Leben fithren? Mochtest du
vielleicht sportlicher und gesiinder werden, um einen aktiven Lifestyle zu
entwickeln? Suchst du noch nach deinem Traumpartner? Mochtest du
vielleicht eine groBe Familie griinden? Ein Haus im Griinen haben? Was
immer du vom Leben willst: Finde heraus, was GENAU das ist. Und wenn du
es herausgefunden hast, dann frage dich: , Fiihrt das, was ich jeden Tag mache,
mich zu diesen Zielen?“

Wenn du diese Frage nicht mit ,Ja“ beantworten kannst, dann ist es Zeit,

grundlegend etwas zu verandern.

Wenn du in den Urlaub fahrst und dein Navigationssystem einrichtest, dann
ist die Zieladresse ja auch nicht: ,Irgendwo im Siiden“. Nein, du brauchst
einen genauen Zielpunkt, um wirklich anzukommen. Wieso sollte es im Leben
anders sein? Bei genauerer Betrachtung ist das Ganze so verriickt. In diesen
kleinen Dingen wie einer Urlaubsreise sind wir uns des Prinzips vollkommen
bewusst. Wir tun intuitiv das Richtige. Geht es jedoch um unser Leben, das

vermutlich Wichtigste und Umfassendste, worum wir uns kiimmern miissen,
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kommen wir nicht auf die Idee uns konkrete Ziele zu setzen. Verriickt, nicht

wahr?

Dieser Kurzratgeber beschaftigt sich mit den 5 essenziellen Schritten, die man
auf jeden Fall einleiten sollte, um etwas zu verandern. Deshalb solltest du
diesen Rat besonders ernst nehmen. Menschen sagen so unglaublich oft zu
mir: ,Michael, ich mochte ja etwas verandern, aber wo soll ich denn
anfangen?“

Wenn ich dann frage: ,Was genau mochtest du denn verandern? Was sind

deine Ziele?“, erhalte ich fast immer schwammige Antworten.

Manche Menschen wollen reich werden. Alles klar. Was bedeutet denn ,,reich“?
Wie viel Geld muss man verdienen, um reich zu sein? Und wie soll dieser
Wohlstand eintreten? Gliick beim Lotto? Uberstunden und zwei Nebenjobs,
um in 20 Jahren ein Vermogen angespart zu haben? Ein Unternehmen

griinden und ein angesagtes Produkt verkaufen?

Genauso wollen viele Menschen abnehmen, um ihr Selbstwertgefiihl zu
starken und ihr Leben in den Griff zu bekommen. Alles klar. Wie viel soll es
denn sein? Wie viele Kilos miissen purzeln, damit sich wieder Zufriedenheit
und ein Wohlgefiihl einstellen? Wie soll das geschehen? Radikaldiit? Sport?

Wenn ja, wie sieht der Plan aus? Wie lange soll der Prozess dauern?

Wie du siehst, gibt es viele Moglichkeiten einen Plan zu konkretisieren. Genau
das solltest du tun! Je genauer deine Ziele definiert sind, desto genauer kannst
du entsprechende Mafinahmen planen, deine Route finden und sie konsequent
gehen. Fokussiert auf seine Ziele zuzugehen, ist sehr viel effektiver als planlos

umherzuirren und sich dariiber zu beschweren, niemals anzukommen!

Hier ist noch ein wichtiger Bonus-Tipp: Finde vor allem heraus, was DU vom
Leben willst. Die meisten Menschen jagen falsche Ideale. Ich habe schon viele
wohlhabende Unternehmer entdeckt, die vollig ungliicklich sind, da ihr Leben
nur aus Geld besteht. Genauso gibt es unzahlige Menschen, die nach GroBem
streben, um andere zu beeindrucken oder ihnen etwas heimzuzahlen. Wenn sie
dann endlich einen Durchbruch geschafft haben, merken sie, dass die
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Genugtuung gering ist und in keiner Relation zu all dem steht, was sie opfern

mussten, um ihr Ziel zu erreichen.

Die falschen Motive zu haben, kann einen Menschen auffressen. Verschwende
keine kostbare Zeit mit Dingen, die dir nicht wirklich am Herzen liegen. Finde
heraus, was wirklich wichtig fiir dich ist. Wenn die Vorstellung an diese Dinge
oder Situationen dich wahrhaft gliicklich macht, dann mach dich auf den Weg,

um genau das zu erreichen. Ich wiinsche dir viel Erfolg dabei!
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5) Entwickle den Mut, wirklich etwas zu verandern

Was du bis hierhin gelesen hast, macht alles einen plausiblen Eindruck, nicht
wahr? Erstaunlich ist auch, dass dir vermutlich nicht alles davon neu
vorgekommen ist. Vieles weifit du bereits und das ist auch gut so. Das
Entscheidende bei der Personlichkeitsentwicklung ist namlich nicht, alles neu
zu erlernen. Der Schliissel liegt darin, auf sich, sein Herz und seine Vernunft zu
horen. Natiirlich kannst du sehr, sehr viel lernen und es sollte auch dein Ziel
sein, dich immer weiterzuentwickeln. Die wichtigsten Grundlagen kennst du

jedoch bereits.

Wenn alle Menschen die Grundlagen kennen, wieso ist es dann so schwer, in
ein neues Leben zu starten? Wieso scheinen die Hiirden so uniiberwindbar,
wenn man seine alten Gewohnheiten iiber Bord werfen und ein gliicklicheres
Leben fithren will? Die Antwort darauf ist simpel: Weil die Praxis immer
schwieriger als die Theorie ist. Weil es leicht ist, in seinen Gedanken das
perfekte Leben zu bauen und es mitunter schwierig sein kann, diese Plane im
realen Alltag umzusetzen. Aber ist das eine Ausrede, um ungliicklich zu
bleiben? Willst du wirklich dein Leben an dir vorbeiziehen lassen, weil es
schwierig sein konnte, etwas zu verandern? Willst du, dass die Angst vor

Veranderungen dir ewig im Weg stehen bleibt?

Es braucht Mut, um sein Leben zum Positiven zu verandern. Es braucht Mut,
um selbstbewusster zu werden, die anderen in den Hintergrund zu riicken und
seine eigene Meinung zur hochsten Prioritat zu machen. Es braucht Mut, um
seinen Alltag zu durchbrechen und neue Wege zu gehen. Genauso braucht es
Mut, um neue Uberzeugungen zu entwickeln, Altes aufzugeben und sich neu

auszurichten. Diesen Mut gilt es zu entwickeln!

Doch wie entwickelt man diesen Mut? Hierfiir habe ich zwei erstaunlich simple

Ansatze, die sich in der Praxis bewahrt haben. Der erste ist der Folgende:

Wie findet man den Mut, um vom Beckenrand ins kalte Wasser zu springen?

Gar nicht. Man macht es einfach. Du kannst dir vorher zig Biicher durchlesen
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und dir das Schwimmbecken noch so oft anschauen. All das andert nichts an
der Tatsache, dass du den Sprung hinter dich bringen musst, um einen

Fortschritt zu machen. Also springst du. Du handelst. Weil es das Richtige ist.

Leichter gesagt als getan, nicht wahr? Was fiir ein Teufelskreis. Keine Sorge,
ich habe auch einen fundierteren Ansatz fiir dich, den ich auf seine
Grundprinzipien herunterbrechen werde: Der groBte Mut entsteht immer
dann, wenn man einsieht, dass man die Veranderung unbedingt will. Du musst
die Nase wirklich voll von deiner Situation haben. Du musst dein
Unterbewusstsein mit guten Griinden fiittern, dich zu einer Veranderung
durchzuringen. Nihre dein ,Warum®! Warum willst du etwas verandern? Was
willst du nicht mehr in deinem Leben haben? Wonach sehnst du dich jetzt?
Was muss ein Ende finden und was muss endlich beginnen? All das sind
Griinde zur Veranderung. All das sind Faktoren, die dein groBes ,,Warum*
wachsen lassen. Und wenn es grof3 genug ist, dann wirst du alles Notige tun,
um endlich deinen Trott zu durchbrechen. Ich spreche hier aus Erfahrung. Aus

meiner eigenen und der zahlreicher anderer Menschen.

In der Erfolgsliteratur heiBt es oft, man solle hungrig bleiben und ich muss
zugeben, dass dieser Tipp gar nicht mal so schlecht ist. Es ist wichtig, dass du
deinen Appetit nach Veranderung aufrecht erhiltst. So findest du den Mut und
die Kraft, Stiick fiir Stiick und Schritt fiir Schritt Fortschritte zu machen. Wie
genau diese Fortschritte aussehen, ist ein ganz anderes Thema. Das kannst nur
du wissen, da es davon abhingt, was du aus dir und deinem Leben machen

mochtest.

Die meisten Menschen, die ein kurzes E-Book wie dieses hier lesen, suchen
sich im Anschluss direkt eine Ausrede. Sie sagen etwas wie: ,,Da war iiberhaupt
kein detaillierter Plan zum Erfolg drin.“

Nimm dir daran bloB kein Beispiel. Es ist nicht so, dass diese Menschen an
meinem Ego kratzen wiirden. Dafiir habe ich offen gestanden zu viele Fans, die
gliicklich iiber ihre Erfolge sind. Ich finde das einfach schade, weil diese
Menschen offensichtlich nicht bereit dazu sind, Eigenverantwortung zu

iibernehmen. Und wie wir bereits festgestellt haben, ist jene
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Eigenverantwortung die Grundvoraussetzung fiir jede positive Veranderung im
Leben. Also argere dich nicht dariiber, dass ich dir keinen detaillierten
MaBnahme-Plan prasentiere. Freue dich dariiber. Nimm die Informationen
und passe sie auf dein Leben und deine Situation an. Weillit du noch? Es geht
um geistige Unabhangigkeit. Es geht hier nicht um meine Meinung, sondern
um Fakten. Diese Fakten kannst du iiberpriifen und sinnvoll verwenden. Gib
der Sache einen Versuch und du wirst nicht glauben konnen, wie viel sich
plotzlich verandert. Oder glaubst du, all die gliicklichen und erfolgreichen

Menschen hatten es durch Zufall geschafft, in ihre Situation zu kommen?

Im folgenden Kapitel schauen wir uns noch kurz an, wie es nun weitergehen

wird!
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Wie geht es jetzt weiter?

Was du bis hierhin erfahren hast, sind wertvolle Grundlagen. Diese
Grundlagen sind enorm wichtig und du kannst mit ihnen schon eine ganze
Menge verandern. Tatsdchlich ist das jedoch gerade erst, wenn iiberhaupt, der
Beginn deiner Reise. Ich finde diesen Start sinnvoll und habe diese 5 Schritte

nicht beliebig ausgesucht.

Wenn Menschen zum ersten Mal meinen Blog besuchen, sind sie begeistert
von der Themenauswahl und den Beitragen. Sie fragen mich jedoch immer
wieder, wo sie denn anfangen sollen. Ich personlich bin der Meinung, dass es
schwierig ist, einen allgemein giiltigen Einstieg in die
Personlichkeitsentwicklung zu finden. Jeder Mensch befindet sich an einem
unterschiedlichen Punkt in seinem Leben. Um jedoch eine moglichst hilfreiche
Losung zu erschaffen, habe ich dieses kurze E-Book als Einstieg geschrieben.
Miisste ich noch einmal von vorne beginnen, wiirde ich riickblickend sagen,
dass diese 5 Schritte der sinnvollste Anfang sind, um sein Leben grundlegend

zum Positiven zu verandern.

Was du auf jeden Fall tun solltest, ist dir mehr Informationen zu besorgen.
Nattirlich empfehle ich dir an dieser Stelle meinen Blog www.dein-
fussabdruck.de

Die Beitrage dort sind komplett kostenlos und werden es auch immer bleiben!

Es gibt dort nicht einmal nervige, blinkende Werbung. ,,Dein FuBabdruck® ist
meine Art, meinen Mitmenschen etwas von Herzen zu geben. Natiirlich
erscheint dort eine Information, wenn ich ein neues Buch veroffentliche, aber

dazu sollen zwei Dinge gesagt sein:

1. Esist keine Pflicht, ein solches zu kaufen. Natiirlich sorge ich dafiir, dass
die Biicher hochwertig sind. Ob man sie lesen will, ist jedoch jedem
selbst tiberlassen.

2. Welcher geistig gesunde Mensch wiirde seinen LESERN vorenthalten,

ein Buch geschrieben zu haben?
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Wie du siehst, gibt es keinen Haken. Du kannst nur gewinnen. Also lass deine
zeitliche Investition in dieses E-Book nicht ungenutzt. Fang an etwas zu
verandern. Lebe! Keiner weif3, was der Sinn des Leben ist, aber ich bin mir
ziemlich sicher, dass es nicht zum Leiden da ist. GenieB3e. Wir haben unsere
Freiheit nicht umsonst erhalten. Nutze sie. Baue das Leben auf, das dir am

erstrebenswertesten erscheint. Ich wiinsche dir viel Erfolg dabei.

Am Ende dieses E-Books empfehle ich dir noch drei Biicher, die dir sicherlich
weiterhelfen werden, wenn du dich fiir die Themen Selbstbewusstsein, Erfolg
und Lebensqualitat interessierst. Sie alle wurden von tausenden Menschen
gelesen und fiir gut befunden. Hoffentlich werden sie auch dich auf Ideen

bringen und unterstiitzen.

Auf jeden Fall wiinsche ich dir viel Erfolg auf deinem Weg. Wenn ich dir auch
nur eine niitzliche Anregung vermitteln konnte, ist meine Aufgabe erfiillt.
Vergiss niemals, dass alles moglich ist. JEDER kann das Leben fiihren, von

dem er traumt. Also auch du! Viel Erfolg dabei und vor allem: Viel SpaB!

Dein Michael Leister
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Biicher, die dich wirklich weiterbringen

ENDLICH
SELBST
BEWUSST

Das letzte Buch, das Sie zum Thema
lesen werden

Michael Leister |

Mehr als 100.000 verkaufte Exemplare und eine iiberaus hohe
Zufriedenheitsquote. ,,Endlich selbstbewusst® hat es in sich. Dieser
Kurzratgeber raumt mit allen Missverstandnissen rund um das
Selbstbewusstsein auf und erklart dir, worauf es wirklich ankommt. Lerne
nicht nur die Grundlagen, sondern auch zahlreiche PraxismaBnahmen kennen,

die dein Selbstbewusstsein nachhaltig starken werden.

Hier erhiltlich! (einfach hier klicken)
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Michael
Leister

DIE

% Das letzte Buch, das Du zum
| Thema »Erfolg« lesen wirst__.

ATA MEDIEN

Keine falschen Versprechen, keine Tricks zum Erfolg tiber Nacht, keine
Geheimnisse. ,,Die Erfolgsgarantie® ist der ehrlichste Ansatz zu einem
erfolgreichen Leben. Ein Buch fiir echte Macher und jene, die Macher werden
wollen. Wer dieses Buch gelesen hat und anschlieBend erfolgreich sein mochte,
wird hart arbeiten miissen. Daran fiihrt kein Weg vorbei. Aber du wirst wissen,

was du tun musst, um diesen Erfolg zu erreichen.

Hier erhaltlich! (einfach hier klicken)
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Michael Leister

Die
Grundsatze
des Gliicks

50 Grundlagen fur mehr
Gluck, Zufriedenheit,
Selbstbewusstsein und Erfolg
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Ein Manifest der guten Gedanken. ,,Die Grundsatze des Gliicks® setzt sich aus
insgesamt 50 Grundsatzen fiir ein gliicklicheres und zufriedeneres Leben
zusammen. Jeder dieser Grundsatze wird in einem eigenen Kapitel ausfiihrlich
beleuchtet, um seine volle Wirkung zu entfalten. Die positive Grundhaltung
und die logischen Zusammenhiange sind bei tausenden Leser/innen sehr gut

angekommen.

Hier erhaltlich! (einfach hier klicken)
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